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SRODA POPIELCOWA

"Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokazac ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam
wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy poscisz, namasc sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie". (Mt 6 16-18) Sroda Popielcowa, inaczej zwana Popielcem, to
pierwszy dzien Wielkiego Postu. Jest to dzien pokutny, w ktdrym obowigzuje $cisty post. W obrzadku rzymskim w czasie mszy odprawianej
w ten dzien kaptan posypuje wiernym gtowe popiotem , czyni znak krzyza méwigc "Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” lub "Z prochu
powstates$ i w proch sie obrdcisz". Przyjecie popiotu na gtowe to znak zatoby i pokuty a takze wyraz gotowosci do nawrdcenia sie i poprawy
zycia. Obrzed posypywania gtow popiotem pojawit sie w liturgii w VIII w. Pierwsze swiadectwa o $wieceniu popiotu pochodzg z X wieku. W
1091 r. papiez Urban Il wprowadzit ten zwyczaj jako obowigzujacy w catym Kosciele. W tym tez czasie ustalono, ze popidt do posypywania
gtéw wiernych ma pochodzi¢ z palm poswieconych w Niedziele Palmowg poprzedniego roku. W okresie Wielkiego Postu zapraszamy na

nabozenstwa: 1) Drogi krzyzowej w kazdy piatek: godz.16.00 , niedziela po sumie 2) Gorzkie zale w kazda niedziele o godz. 11.40
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