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KARTKA O WYCHOWANIU - MARZEC

Rodzice pytaja: "Jak wychowywac do praktykowania postu?” W zwigzku z przezywanym Rokiem bt. Edmunda Bojanowskiego raz w miesigcu
ukazuje sie artykut na temat wychowania w duchu bt. Edmunda Bojanowskiego. Zapraszamy do comiesiecznej lektury. By¢ moze wielu z
nas zapomniato o istnieniu i praktykowaniu postu. Przestat on funkcjonowa¢ w codziennym Zzyciu, poniewaz zyjemy w $wiecie, w ktorym
jak w olbrzymim domu towarowym, za pienigdze mozna kupi¢ wszystko. Wszyscy jednak zauwazamy, ze posiadanie, gromadzenie nie
zapewnig nam szczescia, radosci i zgody w rodzinie. Moze to brzmi paradoksalnie, ale to wtasnie dobrze rozumiany post i wyrzeczenie,
moze okazac sie lekarstwem i terapig na rodzinne ktopoty i frustracje, poniewaz posiada on uzdrawiajacg moc. Przed nami Wielki Post -
czas i okazja do refleksji, do zastanowienia sie na naszymi relacjami w rodzinie, nad naszym traktowaniem Boga i drugiego cztowieka.
(zas, aby zastanowic sie nad posiadaniem i uzywaniem rzeczy. Czas, aby przyjrzec sie sobie i zapytac: Co wydaje mi sie tak bardzo
niezbedne? Bez czego wydaje sie nam, ze nie mozemy zy¢...? Jak w codziennosci mojego zycia praktykuje post, umartwienie, wyrzeczenie i
jatmuzne? Czy dostrzegam w tych uczynkach mitosierdzia duchowa gtebie i pomoc dla uswiecenia siebie i bliznich? Rodzinne zadanie ...
Mam zadanie dla catej rodziny! - zawotata juz od progu Kasia po powrocie ze szkoty. Jak to dla catej rodziny, wszyscy bedziemy go
odrabiac? - zdziwita sie mama, witajac coreczke. Tak powiedziata nasza siostra na religii, ze jest to zadanie wyjatkowe i w jego rozwigzanie
powinni sie zaangazowac¢ wszyscy: Mamy sie zastanowic, jak bedziemy przezywac czas Wielkiego Postu w naszej rodzinie! Znowu jakis
post - westchnat Szymek, starszy brat Kasi, zdejmujac stuchawke z jednego ucha. Przeciez niedawno poscilismy w wigilie Bozego
Narodzenia! - Siostra powiedziata nam, ze post to nie tylko rezygnacja z jedzenia, ulubionego przysmaku, to co$ wiecej: na przyktad
poszukiwanie chwil ciszy, bo do gtebokich przemyslen potrzebny jest spokdj - powiedziata Kasia znaczaco patrzac na MP3 w reku brata...
Tak, to prawda, ze poscic znaczy o wiele wiecej niz tylko rezygnowac - powiedziata Babcia, ktora przystuchiwata sie rozmowie. Kiedy bytam
w takim wieku jak wy - snuta opowie$¢ Babcia - post byt bardzo surowy, w niedziele wczesnym rankiem sztam na Msze sw., bo post
eucharystyczny obowigzywat od poprzedniego dnia i trudno byto wytrzymac z gtodu do potudnia... Dzisiaj te praktyki wielkopostne majq
inny charakter: sprowadzajq sie do ograniczenia ilosciowego 2 razy w roku; w Wielki Pigtek i Srode Popielcowa oraz do niejedzenia miesa
w piatki. Dlatego teraz trzeba samemu szukac réznych sposobow umartwienia, bo dzieki niemu nasza wiara moze by¢ przezywana bardziej
Swiadomie. Mozna, np. je$¢ mniej tego, co smakuje, wykonywac swoje obowigzki jak najlepiej sie umie, a przede wszystkim Swiadczy¢
bezinteresownie dobro drugiemu cztowiekowi rozpoczynajac od najblizszych, od swojej rodziny. Post to droga do mitosci, to $rodek, ktory
prowadzi do Boga przez drugiego cztowieka - powiedziata Babcia, wracajac do swojego pokoju... Peretka bt.Edmunda Bojanowskiego Czas
Wielkiego Postu zajmowat w zyciu Edmunda bardzo wazne miejsce. Przezywat go, jednoczac sie z cierpigcym Jezusem, ktdrego dostrzegat
w otaczajacym $wiecie nawet w najprostszych znakach... W swoim dzienniku zapisat: ,ogladatem dzi$ u siéstr w Ochronie kwiat meki
Panskiej, ktory sie nader pieknie rozwinat. Najpierw blado zielone listki, ktore otulaja pekdwke, na nich stoja wilgotne kropelki niby pot
ogrojcowy, potem na nich lezy wieniec btekitnych promieni ostrych jakby cierniowa korona...” (Dz. 2. VIl 1853) Bt. Edmund swoim zyciem
pokazywat jak spalac sie dla innych. Jego zycie to jeden watek mitosci blizniego, bo jak o nim powiedziat ks. Gieburowski w zatobnej
mowie w 1871r., ,sam bedac chory, 0 zadnym z was chorym nie zapomniat, nie dos¢ mu byto lekarstwo postac, tyzka strawy od stotu nawet
sie podzielit; i nie chcac przez kogos innego siebie dac zastapic, sam, mimo wielkiego $niequ i mrozu, wichru lub burzy, po pare razy dla
braku tchu odpoczywajac, idzie chorego odwiedzic”. Widziat potrzebe, aby od najwczesniejszych lat dzieci byty wdrazane do praktykowania

postu, ale post ten miat prowadzi¢ do czynnej mitosci blizniego, dlatego polecat siostrom, aby kazdy piatek w ochronce byt dniem pamieci
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godzinie pietnastej nastawato kilka minut milczenia, by potaczy¢ sie z konajacym Jezusem. W tym dniu ustawaty wszystkie zabawy.
Wprowadzit réwniez zwyczaj, iz podczas $niadania dzieci z tackg kwestuja od drugich po kawatku chleba, z ktdrego potem sparzajg zupe i
zanoszg jakiemus ubogiemu choremu. (por. Reg.&43). Aby dzieciom Ochrony uwydatnic czas Wielkiego Postu i jego znaczenie, polecat, aby
przed rozpoczeciem obiadu, po kolei, co dzien, inne starsze dziecko z garnuszkiem zbierato od wszystkich po tyzce strawy dla ubogiego.
Dzieci same ze swej miseczki te jatmuzne dawaty. Pdzniej dziecie kwestujace, 6w garnuszek strawy zanosito ubogiemu lub choremu do
jego domu. (por. B-h-5, k.9). Zwyczaj tej miat pomoc dzieciom w zrozumieniu znaczenia i zwigzku postu z jatmuzna, czyli ujmowania sobie
po to, by da¢ drugiemu. Czas Wielkiego Postu jest wiec kolejng szansa, aby porozmawia¢ w rodzinie na wazne tematy, o wyrzeczeniu,
ofiarach, poswieceniu i prawdziwej ascezie, na ktorg sktadajq sie codzienne zwyczajne gesty dobroci. Jesli ta odpowiedz, pobudzi Cie do

refleksji, lub wzbudzi nowe pytania, to mozesz podzielic sie nimi - z siostrami stuzebniczkami. siostrybdnp@gmail.com
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